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PROIECT     privind
PROCEDURILE TERAPEUTICE ALE MEDICULUI DENTIST 

Stomatologie generală

La realizarea acestui material, s-a ţinut cont de recomandările Proiectului DentED III al cărui produs este documentul “Profilul şi competenţele medicului dentist (DPC)”. 

Se preconizează că acest document:

· Va avea un rol principal în revizuirea curriculum-urilor din facultăţile de medicină dentară europene, în ceea ce priveşte armonizarea şi convergenţa spre un curriculum de medicină dentară european, respectându-se diferenţele socio-economice şi culturale naţionale şi regionale.

· Va asista decanii facultăţilor de medicină dentară în dezbateri regionale şi naţionale.
· Va fi folosit de coordonatorii de curriculum, de profesorii şi studenţii din facultăţile de medicină dentară europene.
· Va ajuta la facilitarea schimbului de personal şi studenţi în U.E.
· Va fi utilizat în întrunirile globale, având ca temă învăţământul superior de medicină dentară în scopul realizării unei convergenţe globale.
· Va ajuta la îmbunătăţirea calităţii asistenţei de medicină dentară asigurată de medicii dentişti educaţi în context european.
· Va servi ca document de bază pentru activităţile privind standardele de bună practică.
Revizuirea acestui document a început în 2007 pe baza informaţiilor şi propunerilor  din partea facultăţilor de medicină dentară, a asociaţiilor profesionale de medicină dentară şi a ministerelor sănătăţii din ţările membre a U.E, şi va fi finalizat în anul 2009.
Deoarece în ţara noastră prin desfiinţarea specialităţii de stomatologie generală îşi desfăşoară activitatea medici dentişti proaspăt absolvenţi, medici dentişti cu vechime diferită, medici specialişti şi medici primari de stomatologie generală, la realizarea pachetului de competenţe sau proceduri, s-a încercat să se realizeze un pachet minimal de proceduri (profiluri) ale proaspătului absolvent, şi alt pachet corespunzător celorlalte categorii de medici dentişti care îşi desfăşoară activitatea în cabinetele proprii şi au grade de vechime şi profesionale diferite.

Pachetul minimal al proaspătului absolvent trebuie să conţină:

· Abilităţi comportamentale şi de comunicare. 

· Abilităţi pe care medicul şi le-a însuşit şi le poate practica.

· Abilităţi pe care medicul şi le-a însuşit teoretic, le cunoaşte, le poate diagnostica şi poate îndruma pacientul pentru rezolvarea lor. 
În acest context, considerăm absolut necesar, de a stabili competenţele în medicină dentară generală şi conţinutul lor, pentru ca cei interesaţi să îşi poată lărgi gama de abilităţi (proceduri) în rezolvarea complexă a pacienţilor proprii.

I. Abilităţi comportamentale şi de comunicare   
· Să aibă un comportament adecvat faţă de pacienţi, precum şi faţă de ceilalţi membrii ai echipei

· Să urmeze un proces continuu de educaţie medicală 

· Să cunoască obligaţiile şi drepturile pacienţilor privind confidenţialitatea şi acordul informat

· Să poată stabili o ordine a pacienţilor pentru opţiunile de tratament 
· Să îşi recunoască propriile limitări

· Să poată comunica eficient cu pacienţii şi cu familiile acestora
· Să poată lucra eficient cu ceilalţi membrii ai echipei

· Să aibă cunoştiinţe în ceea ce priveşte principiile sterilizării şi dezinfecţiei pentru a preveni contaminarea în practica medicală 

· Să cunoască biomaterialele dentare şi limitele acestora

· Să poată identifica principala problemă a pacientului

· Să poată realiza fişa pacientului şi să menţină o evidenţă a datelor legate de tratamentul acestuia
· Să poată realiza o consultaţie intraorală şi extraorală şi o înregistrare a tuturor informaţiilor obţinute
· Să poată realiza o consultaţie dentară, parodontală şi a mucoasei
· Să poată face radiografii şi să interpreteze rezultatele

· Să cunoască practicile de laborator

· Să aibă abilitatea de a elabora un plan de diagnostic şi tratament pentru pacienţii de toate vârstele

· Să recunoască acele tratamente care îi depăşesc posibilităţile şi care necesită trimiterea la alt specialist

· Să poată diagnostica anomaliile formelor anatomice dentare şi periodontale 

· Să poată recunoaşte problemele maxilo-facilale precum şi caracteristicile clinice ale durerilor craniofaciale acute şi cronice

· Să poată descoperi cerinţele estetice ale pacientului şi modul în care acestea pot fi rezolvate

· Să poată realiza o evaluare ortodontică

· Să poată  diagnostica urgenţele medicale
· Să poată relaţiona cu pacienţi din medii sociale şi etnice diferite
II. Abilităţi (proceduri) pe care medicul şi le-a însuşit şi le poate practica

a) Abilitaţi profilactice

· Testarea de placi bacteriene

· Aplicaţii locale de preparate florurate
· Sigilarea fisurilor şi şanţurilor
· Obturaţii preventive 

· Instruire în igiena orală

· Consiliere asupra dietei şi educaţiei nutriţionale relevante pentru sănătatea orală
b) Abilităţi de terapie restauratoare
· Refacerea morfologiei coronare  la dinţii temporari şi permanenţi

· Coafaj direct şi indirect

· Tratamentul discromiilor dentare

c) Abilităţi endodontice 

· Pansament calmant
· Tratament endodontic la dinţii temporari şi permanenţi
d) Abilitaţi parodontale

· Instruirea pacienţilor cu privire la metode de igienă orală

·  Realizarea detrartrajului supragingival, subgingival şi netezirea radiculară
· Imobilizarea provizorie intra şi extra coronară.
 e) Abilităţi protetice
· Reconstituiri coronare şi corono-radiculare
· Coroane individuale – microproteze
· Inlay, Onlay
· Tratamentul edentaţiei intercalate reduse (1, 2 dinti) prin punţi
· Proteze parţiale acrilice
· Proteze totale acrilice
f) Abilităţi chirurgicale
· Tehnici curente de anestezie locală şi loco-regională
· Tratamentul accidentelor generale ale anesteziei loco-regionale, în vederea menţinerii funcţiilor vitale

· Tratamentul accidentelor şi complicaţiilor locale ale anesteziei loco-regionale

· Tehnici curente de extracţii simple a dinţilor temporari şi permanenţi

· Tratamentul de urgenţă al accidentelor şi complicaţiilor extracţiei dentare 

· Odontectomia dinţilor semiincluşi

· Amputaţia radiculară – premolarizarea

· Tratamentul accidentelor erupţiei dentare la dinţii temporari şi permanenţi

· Tratamentul de urgenţă al plăgilor cavitaţii orale

· Tratamentul de urgenţă al traumatismelor dento-parodontale

· Tratamentul de urgenţă în fracturile maxilo-mandibulare

· Tratamentul supuraţiilor periosoase (abces vestibular –palatinal)
· Tratamentul abcesului parodontal
· Tratamentul de urgenţă al luxaţiei temporo-mandibulare

· Consultaţie primară  oncologică oro-maxilo-facială
· Tratamente chirurgicale prepotetice necomplicate ( regularizări de creastă, gingivoplastie, excizia şi plastia frenurilor şi bridelor, etc)
g)Abilităţi ortodontice
· Realizarea menţinătoarelor de spaţiu

· Realizarea aparatelor active detaşabile pentru a muta un singur dinte, sau pentru a corecta o  malocluzie de tip ocluzie inversă.

· Tratamentul urgenţei ortodontice
· Decondiţionarea obiceiurilor vicioase

III. Abilitaţi pe care şi le-a însuşit teoretic, le poate diagnostica şi le poate îndruma spre rezolvare, fără a le putea practica

· Toate abilitaţile specifice competenţelor din medicina dentară şi a specialitaţilor

Lista abilităţilor va trebui reavizată periodic la 2-3 ani
Propuneri de competenţe pentru medicina dentară generală

· Endodonţie

· Parodontologie
· Protetică
· Pedodonţie
· Implantologie
· Radiologie
Pentru fiecare dintre aceste competenţe va trebui să se precizeze aria de abilităţi pe care medicul care a absolvit o competenţă trebuie şi poate să le execute.

Abilităţile medicilor dentişti cu peste 5 ani vechime, medici specialişti şi medici primari de medicină dentară generală

· Osteotomia transmaxilară

· Chiuretaj periapical
· Rezecţia apicală
· Odontectomia dinţilor incluşi
· Replantarea şi transplantarea dentară
· Operaţia cu lambou
· Tratament endodontic la dinţii cu anomalii morfologice radiculare
· Reabilitarea orală implanto – protetică
· Punţi complexe
· Proteze scheletate
· Proteze compozite
Observaţie: 

Terminologie:

a) Competenţe – conform recomandărilor europene
b) Studii aprofundate -Atestate
· Recomandările sunt de restrângere a specialităţilor şi de diversificare a competenţelor sau  studiilor aprofundate în cadrul medicinii dentare generale si a specialităţilor.
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